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Niezapomniana roslinka
czyli Myostis L.

Z greckiego: mysie uszka( fac. Myostis.L; w dopetniaczu myos-
mysz, us- ucho), z polskiego: niezabudki czy jak pisata Maria
Konopnicka: ,NIEZAPOMINAIJKI
to sg kwiatki z bajki! Rosng nad potoczkiem, patrza rybim
oczkiem.” To roslinka z rodziny ogdrecznikowatych, ktora
pamietam z dziecinstwa - porastata brzegi zatoczki,
przy ktorej rozbijalismy namioty. Moze dlatego dzi$ darze j3
szczegolnym sentymentem. Kwiatostany niezapominajek
zbudowane s3 z waskiej rurki, ktora skrywa preciki i stupek
oraz z talerzykowatej czesci gornej wyposazonej w osklepki.
Osklepki s3 wyrostkami korony ptatkow, ktére chronig wnetrze
kwiatu przed deszczem i rosg. Pszczotly chetnie oblatujg kwiaty
niezapominajki zbierajgc przy tym pytek. Ciekawostka jest, ze
pytek ten jest jednym z najmniejszych ziaren w swiecie roslin i
posiada charakterystyczny ksztatt kokardki. W sprzyjajacych
warunkach - na glebach prochniczych i wilgotnych, na
stanowisku stonecznym lub péicienistym, niezabudki potrafig
kwitna¢ od maja do przetomu lipca i sierpnia. Od 2002 roku,
corocznie 15 maja obchodzony jest Dzien Polskiej
Niezapominajki - Swieto przyrody, promujace walory
niezapominajki i state przypominanie o ochronie srodowiska i
zachowaniu bioroznorodnosci Polski.
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Himalajski‘dzikus < Impatiens glandulifera Roylée

Pochodzacy z Himalajow NIECIERPEK GRUCZOtOWATY, bez
pytania wdart sie do mojego ogrédka. Mdj ogrdéd siega
niewielkiej rzeczki przy granicach todzi. A poniewaz niecierpek
kocha brzegi wéd i rosnie wszedzie dookota , nie wahat sie by
dokonac¢ ekspansji pasa ziemi przy rzece. Nie miat

z tym najmniejszego problemu : jest wyzszy niz ja — dorasta
do 2 — 2,5 metra wysokosci a jego owoce, Smieszne wydtuzone
torebki, strzelajg nasionami na ok.2-3 metry. Jego grzbieciste
kwiaty majg Sptatkéw, 5 precikow i 1 stupek, wyrastaja na
dtugich szyputkach i zebrane sg po kilka lub kilkanascie w
grona na szczytach peddw. Jeden kwiat zyje ok. 2 dni. Nektar
gromadzi sie na dnie nieco zgietej ostrogi , ktéra powstata z
dziatki kielicha. Ostroga wynosi ok. 5 mm a zatem nektar jest
dostepny dla pszczét. Aby pobrac¢ nektar pszczoty catkowicie
zanurzaja sie w Srodku kwiatu,

a wyglada to jakby wkrecaty sie w jego $Srodek.

Na poczatku kwitnienia niecierpki odwiedzane sg gtéwnie
przez trzmiele. Jednak z czasem rosnie liczba pszczét , ktére
zbieraja zaréwno nektar

i pytek, formujac biate obndza. Niecierpek wydaje mdty
zapach jest niezwykle miododajny.

Jego wydajno$¢ szacuje sie na ok.700 kg/ha. Gosci
w ogrodzie az do pierwszych przymrozkéw, ktére Scinaja mu
liscie i todygi. Z uwagi na swoj super dar rozprzestrzeniania,
roslina zostata wpisana na liste roslin inwazyjnych, ktérych
wysiew jest zabroniony.




Nasiona PRZEGORZANU dostatam od kolegow i kolezanek
na jednym ze spotkan Kota Pszczelarskiego nr 2 w todzi,
za co im Serdecznie Dzigkuje. Z poczatku myslatam,
ze wysiew sie nie udat. Spodziewatam sie, ze w pierwszym roku w
ogrodzie pojawig sie wspaniate kule wprost oblepione owadami.
Niestety, nie pojawita sie ani jedna kulka. Pomyslatam: ,trudno , w

przysztym roku poprosze
o jakas sadzoneczke”. A kolejny rok przynidst niespodzianke. Na
eksperymentalnie pozostawionych przeze mnie

w poprzednim sezonie dziwnych roslinach ostowatych pojawity sie
kulki, a na nich wszystkie owady jakie mozna sobie wyobrazic: pszczoty,
trzmiele, motyle, pszczolinki, miesierki, smukliki itd. Wiedziatam, ze
osty s3 miododajne dlatego rosliny te pozostaly a ja oswajatam sie z
mysla,

ze zaraz po przekwitnieciu je usune. Jednak nie usunetam
bo ,,méj oset” okazat sie by¢ to Panem Przegorzanem, ktérego kwiat
zbudowany jest z jednokwiatowych koszyczkéw, zebranych w gtéwki. To
trwata i silna roslina

z rodziny astrowatych, dorastajaca nawet do 1,5 metra wysokosci,
ktorej nie straszne sg wichury i ulewy. Kwitnie w lipcu i sierpniu.
Zawartos¢ wapnia dobrze wptywa

na rozwdj tych roslin, a co za tym idzie bedg dobrze rosty
na wysypiskach gruzéw. Na jednym kwiatostanie czasem pracuje kilka
ba kilkanascie robotnic zbierajacych pytek

i nektar. Cukier w nektarze przegorzanu koncentruje sie
na poziomie nawet do 70%. Nektar wydziela sie najobficiej w temp. 25-
30°cC. Jego wydajnosé miodowa oscyluje

w granicach od 150-300kg/ha a pytkowa ok. 100 kg/ha. Miéd z
przegorzanu ma wiasciwosci przeciwzapalne

i stosowany jest przy infekcjach skérnych i dolegliwosciach
migsniowych. 2 nasion przegorzanu wyttaczany jest olej

i wykorzystywany w przemysle technicznym. Farmaceuci wykorzystujg
zawarty w przegorzanie alkaloid zwany echionopsyna. Jego wtasciwosci
zblizone s3 do strychniny. Stosowanie wywaru z przegorzanu opodznia
rozwéj stwardnienia rozsianego. Tu wazna UWAGA! Przegorzan
zaliczany jest do roslin trujacych a zatem stosowanie wszelkich
preparatow pozyskanych z przegorzanéw musi odbywac sie pod $cista
kontrolg lekarza.




Napijemy sie herbatki? czyli Epilobium angustifolium L. w roli gtdwnej i towarzysz Papaver orientale L.

°WIERZBOWKA KIPRZYCA zwana wierzbéwka waskolistng lub chwastem ogniowym — niedoceniony skarb. To roslina, ktéra
jedna z pierwszych pojawia sie w miejscu spalonego lasu. W Polsce mozna ja spotka¢ wszedzie. Jednak ja jej rézowe tany
zobaczytam ja w Tatrach. Pewnie dlatego, ze to kolejna roslina kiedys uznana za chwast i skutecznie zwalczana przez rolnikow.
Rozmnaza sie zaréwno z rozrastajacych sie kiaczy jak i z puchowych nasion przenoszonych przez wiatr, nie potrzebujacych
przysypywania ziemig. Jej liScie przypominajg liscie wierzby. Groniaste kwiatostany zbieraja ciemnorézowe kwiaty
wyrastajace na diugich szyputkach. Preciki i stupki kwiatéow odchylone s w dét. Dzieki réznej dojrzewania precikéw i stupkow,
roslina przystosowana jest do zapylenia krzyzowego. Zaliczana jest do bardzo dobrych roslin pouzytkowych . Pszczoty oblatuj3
jej kwiaty przez catly dzien. Nektar zawiera przewage fruktozy. Wydajnos¢ miodowa wierzbowki oceniana jest na ok.
200kg/ha. Miéd z wierzbowki jest bezbarwny niczym woda, szybko krystalizuje a krupiec ma duze biate krysztaty. Cechuje go
lekko korzenny smak. Pytek wierzbowki powleczony jest wiscyng — kleistg substancjg, dzieki czemu tatwo przylepia sie do
ciata owadow. Pszczoty formujg z niego zielonawoszare obnéza. Oprdcz pszczét z jej dobrodziejstw korzystajg chyba wszystkie
dzikie zapylacze oblatujace mdj ogrod. Korzystam i ja . Z miodych pedéw i kwiatéw wierzbowki robie pyszna

i zdrowg herbate — Ivan Czaj. Szczegélnie popularng w Rosji i na Ukrainie. Dzieki zawartosci oenothein, wierzbéwka dziata
antyseptycznie i przeciwbakteryjnie. Napar z wierzbowki stymuluje regeneracje nabtonka, ma dziatanie przeciwbédlowe,
przeciwobrzekowe, przeciwzapalne i mobilizuje uktad immunologiczny cztowieka do dziatania. Napar z wierzbéwki od dawna
znany jest nie tylko w Rosji i na Ukrainie ale takie stosowali go Indianie Ameryki Pétnocnej, mieszkancy Alaski czy mieszkancy
Syberii, ktorzy wysuszone i zmielone ktacza wykorzystywali

do wypieku chleba. Aby uzyskac dobry plon z wierzbéwki nalezy zapewnic jej stoneczne stanowisko i glebe zasobna w azot.
Docelowo planuje rozmnoiyé swojg wierzbéwke, by zwiekszy¢ baze pozytkowg dla owadéw ale takze
by pozyskac odpowiednig ilos¢ surowca na herbatke, ktéra wystarczy na zimowy zapas.

°Czerwony MAK przebijajacy sie w kepie pomiedzy wierzbéwka wytwarza pylek, z ktorego pszczoty formujg czarne lub
zielonoczarne obnéza. Pytek maku zawiera nawet do 45 % biatka i stanowi duzg wartos¢ odzywczg dla owadow. Maki nie
nektaruja. Rozkwitaja w godzinach porannych i natychmiast rozpoczynaja pylenie. Mak uwielbiajg trzmiele , ktore
szczegélnie w godzinach potudniowych , gdy pekaja nektarniki po prosu biorg pytkowg kapiel.

U mnie zagoscit mak wschodni o ceglasto czerwonych kwiatach, cho¢ istnieja odmiany w kolorze biatym, fososiowym,
rézowym, pomaranczowo — czerwonym.
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Nasza , Dolina prawie
Chochotowska” czyli stow kilka
o Crocus vernus(L.) Hill

KROKUS zwany SZAFRANEM- pierwszy zwiastun
wiosny. Kwiaty majg zrosniete listki okwiatu,
tworzac dtuga rurke w dolnej czesci i rozchylone
ptatki. To pierwszy pozytek zapylaczy. Pszczoty
szczegllnie chetnie zbierajg pytek, ktdéry stanowi
dla nich olbrzymig wartos¢ odzywczg. Na 1 m?
mozemy spotka¢ az 24 robotnice. Zbieraczki
formujg duze z6tte az do pomaranczowych
obndéza. Pomarainczowe znamiona  stupka
sg najdrozszg przyprawg Swiata. | chociaz
pozyskuje sie jg z szafranu uprawnego to do
pozyskania 1 kg przyprawy potrzeba ok.150 tys.
kwiatéw. Z6ity barwnik — krocyna, zawarta w
znamionach stupka stosowana jest do barwienia
tkanin, wyrobéw cukierniczych, kosmetykdw.
Nasiona w formie torebek, ktére powstajg po
przekwitnieciu kwiatow czesto rozsiewane sg przez
mroéwki. Pamietajmy, ze krokusy rosngce w naturze
sg pod ochrong. Jesli chcemy obejrze¢ pierwszy
pszczeli  spektakl mozemy na  wybranym
fragmencie trawnika posadzi¢ pdézinym latem lub
wczesng jesienig cebulki krokuséw. Nalezy wybrac
stanowisko stoneczne. Warto wiedzie¢ , ze kwiaty
podczas pochmurnej pogody zamykajg sie.




NIE DEPTAC
TRAWY

W dobie checi posiadania zielonej
potfaci trawnika kosilismy trawe
praktycznie zaraz po zakwitnieciu

mniszka - dzis Swiadomi
dobrodziejstw jakie niesie ze sobg
mniszek i jasnota zapuszczamy

dziatke w trawiasto - mniszkowo-
jasnotowg dzungle.

Nie depczemy trawy -
A niech owady szalejq !




Nie deptac trawy czyli Taraxacum officinale Weber ex F.H.Wigg i Lamium purpureum u stop.

MNISZEK LEKARSKI jest pospolitym chwastem, z ktorym walcza wszyscy mitosnicy zielonych,
rownych trawnikow. Ma gteboko wrastajacy w ziemie korzen palowy, co powoduje, ze nie fatwo
sie go pozbyc. Roslina rozmnaza sie dzieki nasionom — malutkim spadochronikom rozwiewanym
przez wiatr. Zresztg sami mamy swa@j udziat w rozmnazaniu mniszka — wielu z nas lubi dmuchna¢
gtéwke dmuchawca. Pszczoly i inne owady uwielbiajg kapiele w mniszku. Z ich kwiatow formuja
niezwykle cenny pytek. Wydajnos¢ pytkowa mozie wynosi¢ nawet 300kg/ha. W godzinach
popotudniowych i w pochmurne dni, kwiatostany mniszka zamykajg sie chronigc swoéj nektar
i pytek przed deszczem i rosg. Choc¢ kazda czes¢ rosliny wydziela gorzkie mleczko to dzieki
wspotpracy z pszczotami mozna pozyska¢ stodki miéod mniszkowy. Mniszek jest cennym zielem
wykorzystywanym w chorobach pecherza, drég zétciowych, niedokrwistosci. Dziata moczopedhnie,
26tciopednie odtruwajgco i oczyszczajaco. Z kwiatéw mniszka mozna sporzadzic¢ wino lub syrop.

JASNOTA PURPUROWA réwniez uwazana jest przez wielu za chwast. Jest rosling jednoroczng zwanga
czesto gtuchg lub martwa pokrzywa. Ma secowatookragte listeczki pokryte drobnym lecz nie
parzacym meszkiem i purpurowe, stodkie hetmiaste kwiaty z wystajagcg warga. Na przetomie
kwietnia i maja kwiaty obfituja w stodki nektar. Jej liczne skupiska s3 czesto odwiedzane przez
pszczoty. Roslinka

ta powtarza kwitnienie zarowno latem jak i wczesng jesienig-jednak nie jest ono juz tak obfite. Za
rozprzestrzenianie tej roslinki w duzej mierze odpowiedzialne

sg mrowki. Nasionka-zéttoszare i biato cetkowane , jajowate roztupki posiadajg ciatko mrowcze
(elajosom)stanowigce pokarm mréwek obfitujacy w tluszcze

i weglowodany. Jasnota purpurowa pochodzi z rodziny jasnowatych; rosliny nalezace do tej rodziny
sg bogate w olejki eteryczne, flawonoidy, garbniki, sluzy, witamine C, kwas foliowy. Bogactwo jakie
kryje w sobie jasnota spowodowato,

ze jej liscie sg jednym z japonskich siedmiu ,,wiosennych zi6t” jedzonych w si6dmym dniu po Nowym
Roku.
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Pszczelamietka
- a naprawde
Nepeta grandiflora

'‘Summer Magic'




To moja wygrana w totolotka. Roslina niezawodna ,
kwitngca praktycznie od maja

do pazdziernika. Jej wysoko$¢ : KOCIMIETKA

( odmiana: Summer Magic). Miododajna roslina z
rodziny jasnotowatych, ktdérej nektar stanowi uczte nie
tyko dla pszczét. Jak widaé odwiedzit

ja  nawet gotagbek fruczak, ¢ma latajaca
w petnym stoncu, nazywana polskim kolibrem.
Wydajnos¢ miodowqg kocimietki okreslana jest na ok.
150-200 kg/ha. Robotnice formuja

z pytku jej kwiatdw biatawe obnéza. Cata roslina
pokryta jest srebrnoszarymi gestymi wioskami co czyni
ja szczegdlnie atrakcyjng dla oka. Posadzona przeze
mnie odmiana zawiera niewielkg ilos¢ zwigzku
organicznego: nepetalaktonu, co czyni , Zze nie jest
atrakcyjna dla kotéw. W ziotolecznictwie wykorzystuje
sie suszone liscie kocimietki. Cenione s3 jej olejki
eteryczne, garbniki czy gorycze.  Napar

z kocimietki ma dziatanie bakteriostatyczne,
przeciwzapalne, rozkurczowe, moczopedne, napotne i

uspokajajace, stowem same korzysci. Aromat
kocimietki odstrasza nieporzadane przez nas owady:
muchy, komary czy karaluchy.

W swojej pasiece dodajemy wysuszong kocimietke do
podkurzacza. Z uwagi na swoje szczegélne walory oraz
mozliwo$¢ ucztowania zapylaczy, kocimietka zyskata
moja szczegdlng aprobate. Dzieki jej obecnosci mozna
obserwowac liczne gatunki owaddow, co zmusza
czlowieka do wyciszenia i obcowania z natura. Juz
rozmnozytam swoje kocimietki

i z niecierpliwoscia czekam na nastepny sezon, by
rozkoszowac swoje oczy ,rzeka zapylaczy” .




- P.S. Pamietajcie!
Rosliny rodzime, uznane za chwasty sg niezwykle pozyteczne
i niezwykle niedoceniane.

Zadna z nich nie rosnie by zrobi¢ nam na zto$é — po prostu maja
sprzyjajace warunki, a my nie mamy wystarczajgcej wiedzy o
tym jak mozemy je wykorzystac i jak wykorzystujg je pozostali
mieszkancy Ziemi.

Z Kwietno —Pszczelarskimi Pozdrowieniami
Magdalena Koztowska
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